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EDITORIAL 
   

 

El tiempo pasa volando y ya estamos con un nuevo número de la Revista SENDA. En este nú-
mero, me gustaría destacar el gran interés de la entrevista para la que en esta ocasión, hemos 
contado con la colaboración de Mercedes Belinchón, una de las profesionales con un mayor re-
conocimiento en el estudio del autismo. 

A ella, que participó como ponente en el último Congreso y formó parte del Comité Científico, le 
agradecemos que nos haya dedicado su  tiempo compartiendo con nosotros su conocimiento y 
buen hacer. Además, podremos conocer más sobre diferentes modalidades vacacionales que 
han tenido lugar en este semestre, sobre las nuevas delegaciones de la entidad en Aranda y 
Medina, sobre algunos proyectos en los que estamos inmersos, sobre cómo nos estamos pre-
parando para abordar el envejecimiento de las personas que atendemos, sobre las últimas no-
vedades que ha ofrecido en Congreso de Investigación en autismo, sobre diferentes publicacio-
nes, … 

Y como decía, el tiempo va tan rápido que ya nos estamos preparando para celebrar el 30 
Aniversario de la Asociación en el 2014 (si parece que fue ayer cuando cumplíamos 25 años). Y 
esperamos montarla sonada, así que habrá que retomar fuerzas este verano y prepararnos para 
el gran evento. 

También aprovechamos para felicitar a otra de nuestras colaboradoras más fieles, Sra. Dª Isa-
bel Cottinelli (APPDA- Autismo Portugal) que recientemente ha sido nombrada por el Presidente 
de la República de Portugal: Grande Oficial de la Orden de Instrucción Publica. Valga desde 
aquí nuestro reconocimiento a Isabel y nuestra alegría al comprobar que el autismo va adqui-
riendo el lugar que le corresponde en la sociedad.  

 

Buen verano para todos y hasta diciembre. 

 

http://www.autismoburgos.org
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ENTREVISTA A MERCEDES BELINCHÓN. 

Mercedes Belinchón es una 
de esas personas de carác-
ter marcado, de mirada 
transversal y profunda, con 
una capacidad crítica y orga-
nizativa y que parece dis-
puesta siempre para el com-
bate o el amor al ser hu-
mano. Conocerla no le deja 
indiferente a nadie y de sus 
conversaciones se despren-
de una capacidad camaleó-
nica, una implicación social y 
un interés constante movido 
por la curiosidad y por la necesidad de aprehenderse y 
adherirse a la realidad. Es una de esas personas a las que 
admiras profundamente y a través de las cuáles en la vida 
algunos caminos se abren con sentido. 

Preparando esta entrevista he encontra-
do una foto maravillosa que me ha he-
cho pensar sobre los impulsos, sueños e 
intereses primigenios que se encuentran  
en el equipaje, que hace que algunos 
seres humanos se interesen profunda-
mente el resto de sus vidas por com-
prender el mundo. Supongo que cómo 
factores ambientales, previos a tu 
desarrollo profesional o en la gesta-
ción del mismo hay algunos que re-
cuerdas como especialmente relevan-
tes. Me encantaría que pudieses com-

partir algunos de ellos con todos.  

P: Tu interés por la forma en la que 

se hacen y en la que se expresan las 

bases de la intervención es claro 

¿qué aspectos consideras que han 

contribuido de forma más potente a 

la mejora de la intervención y cuáles 

crees que quedan por desarrollar en 

la práctica de los profesionales que 

se dedican al autismo en este país? 

R: Hablar de “las” bases de la interven-

ción es complicado en relación con un 

trastorno tan complejo como el autismo, 

y yo, como es natural, no puedo sino 

dar una respuesta parcial y sesgada 

por mis propios (¡y limitados!) conoci-

mientos sobre la situación actual de la 

intervención. No obstante, creo que 

habría un acuerdo bastante amplio en 

admitir que en las últimas décadas ha 

habido varias “oleadas” de aportaciones 

a la intervención particularmente útiles. 

 

En la primera (década de los 60 y 70),  

el doble reconocimiento de que el autis-

mo es un trastorno del desarrollo y de 

que las personas con autismo pueden 

aprender y desaprender clases diversas 

de conductas situó la intervención en el 

ámbito en el que la conocemos, la inter-

vención educativa (vs la psiquiátrica, 

dominante y prácticamente exclusiva 

hasta entonces). En los 80 y 90, nocio-

nes como las de “intersubjetividad”, 

“teoría de la mente”, “función ejecutiva”, 

“coherencia central” y “atención conjun-

ta” cambiaron sustancialmente los obje-

tivos y ámbitos específicos de la inter-

vención educativa (dejando, por ejem-

plo, en un segundo plano, el hasta en-

tonces muy importante trabajo de inter-

vención sobre el lenguaje verbal, para 

volcar los esfuerzos en el desarrollo de 

la capacidad de comunicación –verbal o 

no verbal-). En el nuevo milenio, la 

adopción de la nueva definición de 

“discapacidad” y de un planteamiento 

de compromiso ético con la calidad de 

vida de las personas y sus familias ha 

supuesto un giro realmente coperni-

cano, obligando a repensar el rol de los 

profesionales y las organizaciones, y a 

redefinir los objetivos, métodos e indi-

cadores de la eficacia de la interven-

ción…  

¿Qué quedaría por desarrollar? 

Ummm… no sé. Personalmente, tengo 

la incómoda sensación de queen los 

últimos años unos planteamientos se 

han ido superponiendo a otros como las 

capas de las milhojas, sin mucha inte-

gración real, y que de forma quizá un 

poco apresurada se han dando por 

buenas (o por superadas) cosas que a 

mi juicio habría que pensar o re-pensar. 

El modo en que se están usando, por 

ejemplo, los SSAAC, o la alegría con la 

que se habla de “habilidades adaptati-

vas”, “estilos de aprendizaje” o 

“diversidad funcional” (entre otras co-

sas), me hacen pensar en la necesidad 

de recuperar la capacidad de los profe-

sionales de reflexionar sobre las bases 

teóricas y empíricas reales de sus prác-

ticas. Además, la necesidad imperiosa 

de atender a las personas adultas con 

autismo y a sus familiares me hacen 

pensar que es necesario (¡y muy urgen-

te!) que los profesionales del autismo 

conozcan también modelos de proce-

sos psicológicos y claves de interven-

ción referidos específicamente a la vida 

adulta, más allá de los derivados de 

estudios sobre la infancia y la adoles-

cencia. Que el autismo sea un trastorno 

del desarrollo neuropsicológico no debe 

limitar el conocimiento de las bases del 

funcionamiento y los aprendizajes hu-

manos a lo aportado por la investiga-

ción de las primeras etapas de la vida. 
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P: Las aportaciones al conocimien-

to de las necesidades de las perso-

nas con Autismo de Alto Funciona-

miento/Síndrome de Asperger han 

sido especialmente relevantes para 

el desarrollo de servicios, propues-

tas y programas en nuestro país 

¿Cuáles crees que son los retos 

más relevantes en el momento ac-

tual? 

R: En mi opinión, hay dos problemas 

o retos particularmente importantes. 

Uno es la (a mi juicio) todavía escasa 

visibilidad y posibilidad de conocer en 

detalle las propuestas y opciones téc-

nicas que están utilizando los profe-

sionales que atienden actualmente a 

estas personas en nuestro país. Más 

allá de la presentación de experien-

cias y casos particulares en congre-

sos o jornadas de divulgación, creo 

que en foros científico-técnicos como 

los congresos de AETAPI sería útil 

poder reflexionar conjuntamente y 

discutir en profundidad las bases teó-

rico-metodológicas, las condiciones 

de buena práctica y las peculiaridades 

de la atención e intervención con este 

colectivo. 

Lamentablemente, muchos de los 

profesionales responsables de la ac-

tual atención a personas con AAF/SA 

no están vinculados a AETAPI ni asis-

ten a sus congresos, lo que facilita 

que “cada maestrillo siga su librillo” y 

nos priva a todos de una posible vi-

sión compartida sobre cómo actuar 

profesionalmente en las distintas si-

tuaciones derivadas o asociadas al 

TEA.  

Por otro lado, en el trabajo de apoyo a 

personas adultas con AAF/SA (como 

el que estamos desarrollando actual-

mente en el Centro de Psicología Apli-

cada de la UAM en colaboración con 

la Fundación Ángel Rivière), compro-

bamos a diario la necesidad de aten-

der e intervenir sobre problemas clíni-

cos asociados, con métodos de inter-

vención psicoterapéutica de corte 

cognitivo-conductual. Adaptar estos 

métodos a los estilos cognitivos y de 

funcionamiento de las personas con 

AAF/SA, y conseguir que algunos de 

los profesionales que atienden y ofre-

cen apoyo a estas personas tengan 

una formación acreditada en este tipo 

de intervenciones me parece también 

una necesidad muy urgente. 

P: En el último congreso se abrie-

ron algunas líneas de discusión y 

planteaste la necesidad de que sur-

gieran enfoques de trabajo que im-

plicasen el desarrollo de técnicas 

de metacognición en las personas 

con autismo, ¿dónde está puesta tu 

mirada y, permitiéndote soñar qué 

te gustaría que se conociese o in-

vestigase con mayor profundidad 

en España en el campo del autis-

mo? 

R: Que las personas con TEA deban 

aprender “explícitamente” lo que la 

mayoría de los humanos aprendemos 

de forma implícita, o que en los mode-

los neurocognitivos actuales sobre 

diversos procesos psicológicos resulte 

cada vez más relevante la distinción 

“declarativo– procedimental”, abre, en 

mi opinión, opciones interesantísimas 

de investigación y de intervención 

dentro y fuera del ámbito de los TEA 

que, creo, pueden ayudar especial-

mente a las personas con AAF/SA (es 

decir, a las personas con capacidad 

de desarrollar los procesos cognitivos 

más complejos).  

A mí, me interesan, sobre todo, los 

procesos de adquisición y uso del 

lenguaje, en toda su diversidad. De 

ahí que en los últimos años, me intri-

gue especialmente (y me parezca 

esencial que lo conozcan mejor los 

profesionales) el llamado “lenguaje no 

literal o figurativo”. Entender cómo 

somos y llegamos a ser capaces de 

hacer e interpretar las bromas, las 

metáforas, los modismos, las metoni-

mias, etc, por qué algunos de estos 

usos les resultan problemáticos a las 

personas con TEA, y cómo la eviden-

cia de investigación puede aportar 

claves para la facilitación y desarrollo 

de esta capacidad, me parece central 

a la hora de entender cómo nos rela-

cionamos los humanos con los demás 

(comunicación), con el mundo 

(representación) y con nosotros mis-

mos (autorregulación).  

Esta investigación, además, conecta 

sutilmente dos ámbitos de uso del 

lenguaje, como son el lenguaje habi-

tual de las acciones e interacciones 

cotidianas y el lenguaje literario. Éste 

último, a su vez, nos traslada a un 

terreno que a mí me entusiasma 

(como investigadora y también como 

usuaria voraz y amante de la buena 

literatura), pero al que las personas 

con TEA  acceden también con mu-

cha dificultad.  

 

Existe escasa transparen-

cia sobre  las bases técni-

cas que están usando los 

profesionales que atienden 

a personas con AAF.  

Muchos de los cuales no 

están vinculados a AETAPI 

ni asisten a sus congre-

sos.  
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P: Durante años se han mantenido 

la tríada de alteraciones como de-

finición clásica de los Trastornos 

del Espectro del Autismo y la tría-

da de explicaciones neurocogniti-

vas (déficit en función ejecutiva, 

en teoría de la mente coherencia 

central débil), ¿Cómo crees que 

ha influido la puesta en marcha 

del DSM V y los avances en neu-

ropsicología en el cambio de para-

digma? 

R: Creo que, salvo para la tarea con-

creta de emitir juicios o informes 

diagnósticos (que tiene, además, 

consecuencias importantes desde el 

punto de vista de la sobre o infraesti-

mación de la prevalencia de casos 

de TEA), las definiciones diagnósti-

cas (es decir, los listados de sínto-

mas criteriales que forman el 

“fenotipo conductual” en que basar 

un diagnóstico formal de TEA) han 

sido para los profesionales mucho 

menos determinantes de sus prácti-

cas reales que las definiciones 

“funcionales” (es decir, la definición 

del “fenotipo cognitivo” en base a los 

déficits que mencionas de mentaliza-

ción y función ejecutiva o la coheren-

cia central débil). Que el DSM V ha-

ya introducido entre los criterios 

diagnósticos las alteraciones senso-

riales, o que haya definido el TEA 

como un trastorno (en singular) que 

se manifiesta en grados diversos de 

severidad e implica necesidades 

muy diferentes de apoyo para las 

personas, muestra cierta 

“permeabilidad” (eso sí, muy tardía) 

a los  resultados y avances de las 

investigaciones clínicas y neurocog-

nitivas. 

 A mí todo esto me parece una bue-

na noticia, aunque habrá que ver 

qué efectos prácticos tiene sobre los 

procesos de identificación diagnósti-

ca y las estimaciones epidemiológi-

cas. Ahora bien, el “cambio de para-

digma” (visión dimensional vs cate-

gorial del autismo, y reconocimiento 

y ampliación de los componentes 

fundamentales del “fenotipo cogniti-

vo”) estaban ya ahí, en la mente y 

las prácticas de los profesionales, 

desde hace ya más de dos décadas 

(igual que están en la boca de todo 

el mundo durante años los vocablos 

y neologismos que acaba aceptando 

e incorporando al Diccionario la Real 

Academia Española). Para mí sigue 

siendo un misterio por qué la APA 

ha tardado tanto en proponer este 

cambio, y por qué, una vez en ello, 

no ha aplicado la misma lógica al re-

definir y re-clasificar otros trastornos 

del desarrollo neuropsicológico co-

mo los de atención o los de lengua-

je, cuya relación bio-psicológica con 

el autismo sigue quedando plantea-

da en términos que me parecen muy 

difíciles de conciliar con la evidencia 

de investigación. 

 

Las diferencias en el discur-

so de las Asociaciones y la 

falta de sintonía entre las 

Asociaciones de autismo y 

de “Asperger” son debilida-

des que aumentan la vulne-

rabilidad de las personas con 

TEA.   
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P: No puedo resistirme a pregun-

tarte sobre tu visión respecto a la 

necesidad de cambios que permi-

tan seguir construyendo una aten-

ción específica en un contexto de 

crisis y de cambio en la gestión 

de prioridades en el ámbito de la 

salud, la educación y lo social. 

R: A estas alturas del año, no puedo 

tampoco resistirme yo a dejar traslu-

cir la enorme preocupación, desmo-

ralización y cansancio que me pro-

duce ver cómo están yendo las co-

sas en nuestro país y, sobre todo, 

ver hacia dónde (¡y cómo!) se están 

queriendo llevar. Con el mantra “es 

la crisis” se está desmantelando muy 

rápidamente, y sin apenas dar expli-

caciones, el estado del bienestar y 

de la decencia, y unos pocos se es-

tán adueñando de lo que es de to-

dos a cara descubierta y sin ningún 

pudor. 

 Sin embargo, yo confío profunda-

mente en los buenos profesionales 

del autismo de este país (que son 

centenares) y también en las propias 

familias y los distintos movimientos 

asociativos. Creo que conjuntamente 

serán (y de hecho están demostran-

do ya que son) capaces de redefinir 

sus prioridades y articular sistemas 

de apoyo y programas de interven-

ción que garanticen que todas las 

personas con TEA de este país pue-

dan tener entornos que les permitan 

vivir una buena vida (o al menos 

igual de buena que la de los demás), 

y crecer lo que les permitan sus po-

sibilidades, dándole el máximo de 

oportunidades posibles. Y creo que 

para eso es clave (y es además la 

opción mejor desde un punto de vis-

ta tanto técnico como ético) poner la 

mirada en los recursos que ya exis-

ten en los entornos habituales de 

cada persona y desarrollar modelos 

aún más colaborativos de acción 

entre profesionales, familias y admi-

nistraciones.  

La actual fragmentación del movi-

miento asociativo (con discursos no 

siempre coincidentes frente a las 

administraciones y posibles patroci-

nadores de iniciativas), o la falta de 

complicidad y sintonía entre las aso-

ciaciones de autismo y “asperger”, 

me parece, por el contrario, que son 

debilidades que pueden aumentar la 

vulnerabilidad del conjunto de estos 

colectivos en esta coyuntura tan difí-

cil.  

P: Para terminar agradecerte tu 

disponibilidad, tus conversacio-

nes y tu persona, y pedirte tan 

solo un poquito más, aprovechán-

dome de tu generosidad y te pedi-

ría que nos recomendases un li-

bro sobre autismo o no y una ban-

da sonora o un disco con el que 

sientas bien. 

R: Como estamos a punto de empe-

zar las vacaciones, os voy a reco-

mendar una novela negra (¿?) cuyo 

protagonista es un adolescente con 

AAF/SA y que a mí me pareció estu-

penda (“Las normas de la casa” de 

Jodi Picault).  

Sobre el disco… os confesaré que 

hay uno de música brasileña que 

grabó Vinicius de Moraes con Maria 

Creuza y Toquinho a principios de 

los 70, que sigue teniendo un efecto 

mágico sobre mí (me tranquiliza, me 

anima, me da un punto entre nostál-

gico y blandito… y tiene dos cancio-

nes de amor que siempre siempre 

me emociona oír –“Samba en prelu-

dio” y “Eu sei que vou te amar”-). ¡A 

ver si os gustan también a vosotros! 

Un fuerte abrazo. 

Entrevista en Diario de Burgos a Mercedes Belinchón con motivo del Congreso de 

2012 organizado por Autismo Burgos. 
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SERVICIO DE OCIO.  VACACIONES EN BENICASIM !!! 

El pasado 21 de Mayo, un buen 
grupo de chicos y profesionales 
pusimos rumbo a Benicasssim a 
pasar unos días. La verdad es que 
hemos tenido muchas suerte y nos 
ha hecho muy bueno, sobre todo 
comparando con el tiempo de 
aquí, así que hemos podido disfru-

tar de la piscina y la playa a tope.  
Todos lo hemos pasado genial, 
aunque este año debido a los re-
cortes del IMSERSO,  han sido 
menos días y el sábado 25 ya es-
tábamos de vuelta pero, sin duda, 
ha merecido la pena. 
 

En esta ocasión, me gustaría re-
saltar la amabilidad del personal 
del hotel (INTUR ORANGE) y, por 
supuesto, el buen trabajo de todos 
los compañeros y el buen clima 
que ha habido en todo momento. 
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SERVICIO DE AAF.  SEMANA EN GORLIZ 

Tras la vuelta del campamento 

de verano organizado por la 

Federación de Autismo Castilla 

y León que tuvo lugar del 22 al 

26 de junio, queremos compar-

tir con todos vosotros esta fa-

bulosa experiencia en la que lo 

hemos pasado genial con nues-

tros chicos y chicas del servicio 

de Autismo de Alto Funciona-

miento. 

Fue una gran oportunidad ya 

que realizamos un montón de 

actividades junto con chicos y 

chicas de otras provincias de 

Castilla y León que también 

presentan TEA. 

El primer día, tras repartir las 

habitaciones por provincias, lo 

que hicimos fue ponernos el 

bañador e irnos a la playa. Aun-

que el día estaba nublado y el 

agua del Cantábrico un poco 

fresca nos lo pasamos muy 

bien jugando con las olas, la 

arena y paseando junto al mar. 

En la cena, el desayuno y la 

comida nuestros chic@s hicie-

ron alarde de sus buenos mo-

dales y ayudaron repartiéndose 

las tareas para servir y recoger 

la mesa. 

En la primera noche hicimos 

juegos de mesa y con ello los 

primeros contactos entre los 

chic@s que comenzaron a con-

geniar por aficiones. 

A la mañana siguiente realiza-

mos juegos de presentación y 

un mural conjunto y por la tarde 

el taller de máscaras y maracas 

que utilizaríamos en la fiesta de 

despedida. 

Como el domingo, aunque ha-

cia mejor había bandera roja en 

la playa, decidimos pasear por 

el puerto y el paseo marítimo y 

comernos un helado viendo los 

barcos. 

 

Aquella noche escribimos un 

deseo en un papel y lo quema-

mos en la hoguera de San Juan 

en la cual los lugareños nos in-

vitaron a chocolate con bizco-

chos. 

Como muchos deseamos que 

hiciese buen tiempo, el lunes 

pudimos ir a pasar la mañana a 

la playa y por la tarde realiza-

mos un taller de marcos en el 

que pusimos la foto del grupo y 

también hicimos una ruta de 

senderismo por el camino del 

faro. Esa noche vimos la pelí-

cula de "Tadeo Jones" acompa-

ñándola con palomitas. 
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SERVICIO DE AAF.  SEMANA EN GORLIZ 

Al día siguiente nos fuimos en me-

tro hasta Bilbao y visitamos el 

Guggenheim, donde nos enseña-

ron un laberinto llamado "La mate-

ria del tiempo", obras del Barroco 

y vimos la exposición del "L`art en 

guerre". Después comimos de pic-

nic en un parque cercano y fuimos 

al casco histórico paseando por la 

ría de Bilbao hasta llegar al metro 

de nuevo. A la vuelta aprovecha-

mos para ir a la playa y por la no-

che hicimos la fiesta de despedida 

en la que tras una celebración con 

música, patatas fritas y refrescos 

entregamos los diplomas de parti-

cipación y nos hicimos un montón 

de fotos con nuestros nuevos ami-

gos. 

Con la pena del último día del 

campamento preparamos las ma-

letas y tras recoger la habitación 

nos fuimos a comprar unos re-

cuerdos de Gorliz y a tomar el 

aperitivo al chiringuito de la playa. 

 

La experiencia fue fantástica, to-

dos se portaron fenomenal, han 

vivido momentos inolvidables y 

han aprendido a convivir con chi-

cos y chicas con los que han crea-

do bonitos lazos de amistad. 

Esperamos que este campamento 

haya sido tan divertido como es-

perabais y os deseamos a todos 

que paseis buenas vacaciones. 
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DELEGACIONES: ARANDA Y MEDINA 

ARANDA DE DUERO 

La Delegación de Autismo Burgos en 

Aranda de Duero nace con el objetivo 

de atender las necesidades de las 

personas que presentan algún Tras-

torno del Espectro Autista en Aranda 

de Duero y alrededores. Hasta hace 

cuatro meses, cinco personas con 

TEA y sus familias residentes en 

Aranda, tenían que desplazarse todas 

las semanas a Burgos para acudir a 

las sesiones de apoyo ambulatorio en 

los centros de Autismo Burgos. Con la 

creación de esta nueva delegación, 

Autismo Burgos seguirá proporcio-

nando atención a estas personas des-

de la ciudad en la que viven. 

En el mes de Febrero de 2013, co-

mienza el servicio de Apoyo Ambula-

torio en Aranda de Duero atendiendo 

a cinco personas con TEA. En el mes 

de Junio, son diez personas las que 

acuden al servicio, y cinco familias 

más se han puesto en contacto con la 

asociación interesadas en recibir in-

formación sobre el servicio. Durante 

estos cuatro meses, se ha proporcio-

nado atención ambulatoria, específica 

y especializada a las personas con 

TEA con el objetivo de mejorar sus 

habilidades sociales, comunicativas y 

adaptativas; se han mantenido reunio-

nes con todas las familias y con dife-

rentes profesionales de los centros 

educativos; se ha establecido contac-

to con profesionales de los centros de 

salud de la zona y se han visitado 

algunas de las empresas más rele-

vantes de Aranda. 

Hemos participado junto a varias aso-

ciaciones de la zona en el Mercado 

Medieval, en el mes de Mayo, y en la 

Feria del Menor, en el mes de Junio 

del 2013 y una exposición de cuadros 

en la Cafetería Caprichos.  

El pasado 20 de Junio de 2013 tuvo 

lugar la Presentación de la Asociación 

en la Casa de la Cultura de Aranda de 

Duero, en la que participaron la Doc-

tora Ana Belén Camina, pediatra res-

ponsable del Servicio de Neuropedia-

tría del Hospital Santos Reyes y Dª 

Flora Benito, Coordinadora del Centro 

de Atención Temprana del Ayunta-

miento de Aranda de Duero. A la pre-

sentación acudieron familias, profe-

sionales de los centros educativos y 

de salud, así como  representantes de 

las diferentes asociaciones de Aranda 

de Duero, asó como la Concejala de 

Acción Social del Ayuntamiento de 

Aranda de Duero, Dª Azucena Este-

ban. 

MEDINA DE POMAR 

En Medina hemos incluido a 

nuestros niños con TEA en 

la "Escuela de Verano" que 

organiza el Ayuntamiento. 

Este año como proyecto 

piloto se pretende realizar 

actividades sencillas y 

adaptadas con todos los 

niños, para que en general 

aprendan habilidades sociales a tra-

vés del juego. 

  Los niños/as con TEA participan en 

las actividades de manualidades que 

las monitoras de tiempo libre dirigen, 

siempre con la ayuda de su profesio-

nal de referencia. Además todos los 

días se realiza una salida del centro 

para almorzar a un parque o al río, 

donde pueden disfrutar de los colum-

pios y de la naturaleza. Cada semana 

hacemos una salida a alguna activi-

dad que se organiza fuera del cole, 

por ejemplo: el Castillo de Medina, 

sesión de Títeres en una plaza del 

pueblo y esta semana toca ir a ver un 

Cuentacuentos en la biblioteca y el 

viernes de visita a la Feria.  

  Como disponemos de nuestra aula 

de trabajo en la clase de al lado, he-

mos aprovechado los materiales de 

para realizar una manualidad que a 

todos los niños les ha encantado, ya 

que hemos pintado unas botellas 

grandes de agua de diferentes colo-

res para convertirlas en bolos y poder 

jugar todos juntos con ellas. Los niños 

se las llevaron a sus compañeros per-

sonalmente y todos quisieron jugar 

con ellas, les encanta jugar un rato 

todas las mañanas. 



Junio   2013 

-12- 

 

PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPAMOS:PROCESAMIENTO FACIAL EN NIÑOS CON TEA 

En general, en la literatura científica se 

observa una gran heterogeneidad de 

resultados en cuanto al estudio del pro-

cesamiento facial en personas con el 

Trastorno del Espectro Autista (TEA). 

 Algunos estudios  realizados en niños 

y adultos indican que los individuos con 

TEA presentan dificultades selectivas 

en el reconocimiento y discriminación 

de rostros (Pelphrey,Sasson, Reznick, 

Paul, Goldman y Piven, 2002; 

McPortland, Dawson, Webb, 

Panagiotides y Carver, 2004). 

Incluso en etapas tempranas 

del desarrollo, en estudios re-

trospectivos se ha observado 

que niños que serían diagnosti-

cados posteriormente con TEA 

mostraban una atención reduci-

da hacia los rostros en los pri-

meros años de vida en compa-

ración con los niños con desa-

rrollo normal (Maestro et al. 

2001).  

En una revisión publicada re-

cientemente (Unzueta y García, 

2012) expusimos que los défi-

cits en el procesamiento facial 

suelen ser frecuentes en niños, 

adolescentes y adultos con 

TEA. Aunque una gran mayoría 

de las personas con este trastorno pre-

senta alguna deficiencia en el procesa-

miento de los rostros, las manifestacio-

nes de este déficit varían desde la inca-

pacidad para reconocer e identificar 

rostros hasta únicamente una inaten-

ción hacia ellos. 

Consideramos que los rostros ajenos 

representan, posiblemente, la mayor 

fuente de información social sobre el 

mundo que nos rodea. Particularmente, 

las expresiones faciales nos proveen de 

señales críticas y valiosas sobre los 

estados emocionales internos de los 

demás. En este sentido, reconocer los 

rostros ajenos nos permite aceptar y 

reconocer a las demás personas dentro 

de un contexto y bajo una situación 

emocional determinada. Al parecer, la 

dificultad para procesar los rostros po-

dría ser una de las causas del extraño 

comportamiento social en los TEA y el 

déficit que subyace a estas funciones 

se encontraría en los sistemas neurales 

que comparten ambos procesos. Otras 

teorías apuntan a que la dificultad para 

procesar las caras, causarían los pro-

blemas en la cognición social. 

 

Por este motivo estamos llevando a 

cabo este estudio, cuyo objetivo es la 

identificación de posibles déficits en 

el procesamiento facial y su relación 

con el funcionamiento social en ni-

ños de entre 6 y 12 años diagnostica-

dos con alguno de los Trastornos del 

Espectro Autista. Para conseguirlo, he-

mos realizado una evaluación neuropsi-

cológica completa de todos los partici-

pantes, una evaluación del procesa-

miento facial creada por los investiga-

dor de este proyecto y una valoración 

de la adaptación y funcionamiento so-

cial. Contamos actualmente con la 

colaboración de: 

Asociación Autismo Burgos, Asociación 

Autismo Salamanca, Asociación Sín-

drome de Asperger de Salamanca  y el 

Colegio de Educación Infantil y Primaria 

Juan Jaén de Salamanca 

Hasta la fecha, han participado en este 

estudio 96 niños y ya hemos comenza-

do a analizar los datos habiendo conse-

guido resultados preliminares muy posi-

tivos. Esperamos poder obtener conclu-

siones finales en los próximos meses 

que serán publicadas en distintas revis-

tas científicas de impacto. Además, es-

peramos haceros llegar esta informa-

ción a través de las asociaciones que 

han participado en el proyecto. 

Creemos que estos resultados po-

drán ayudar a los expertos en el tra-

tamiento de pacientes con TEA, a 

formular nuevas estrategias de inter-

vención más efectivas ya que existe 

evidencia empírica sobre los beneficios 

que aportan la psicoestimulación  así 

como los programas de entrenamiento 

en tareas que facilitan el procesamiento 

y reconocimiento de rostros (Faja, et al. 

2011). Este tipo de protocolos podrían, 

por lo tanto, ser de gran utilidad en el 

proceso terapéutico integral de niños 

con TEA para mejorar el procesamiento 

y reconocimiento de rostros y emocio-

nes faciales.  

Esto contribuiría notablemente al proce-

so de desarrollo de las habilidades so-

ciales y comunicativas adaptativas a su 

entorno social. 

 

 

 

 

Jaime Unzueta Arce, Facultad  de 

Psicología de la Universidad de Sala-

manca 
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PROYECTOS. TECNO ARTEA 

PARA NIÑOS/AS Y JÓVENES CON AUTISMO DE  ALTO FUNCIONAMIENTO 

FEBRERO – MAYO 2013 

Tecno-Artea es un proyecto que ha surgido  de la co-

laboración entre Autismo Burgos, la Universidad de 

Burgos y el Center for Innovation and Talent Develop-

met (CITD)  y que ha transcurrido en siete sesiones, 

los sábados por la mañana entre febrero y mayo. 

Este proyecto nació con la idea de desarrollar la 

creatividad y el pensamiento singular de las per-

sonas con Trastorno del Espectro del Autismo de 

Alto Funcionamiento, a través de las artes visua-

les y el desarrollo científico y tecnológico. 

Con este objetivo y tras formar un grupo de primaria y 

otro de secundaria comenzamos las sesiones que 

constaban de dos partes, una primera en la que se 

desarrolló un proyecto en equipo y otra en la que di-

versos expertos en campos de la ciencia, la tecnolo-

gía o el arte fueron invitados para compartir sus cono-

cimientos con nuestros chicos y chicas. Así, pudimos 

disfrutar de ciencias como la ingeniería, la química o 

el paleomagnetismo y de disciplinas artísticas como 

la fotografía, el teatro o el comic. También acudimos 

a museos como el Museo de la Evolución Humana o 

el Centro de Arte Contemporáneo de Caja Burgos o a 

laboratorios de la UBU. 

El proyecto a sido muy gratificante e instructivo y ade-

más los chicos y chicas han disfrutado mucho con 

todos los invitados que hemos tenido descubriendo 

nuevos intereses, ciencias y actitudes  y desarrollan-

do dos proyectos finales geniales, el grupo de prima-

ria un stop motion y una máquina de efectos encade-

nados. 

Para el año que viene ya estamos pensando en cómo 

mejorar y continuar con este proyecto que ha resulta-

do un éxito. 
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ENVEJECIMIENTO Y AUTISMO 

El proceso de envejecimiento pre-

maturo de las personas con dis-

capacidad es un fenómeno nue-

vo, considerado por el Consejo de 

Europa como una "emergencia 

silenciosa". Actualmente está 

afectando a un significativo núme-

ro de personas con TEA, constitu-

yendo una problemática social 

emergente que se ha producido 

como consecuencia del aumento 

de la esperanza de vida entre es-

ta población.  

Se enfrentan a varios estados de 

dependencia en esta etapa, una 

por su propia discapacidad y otra 

la discapacidad que se genera en 

el proceso de envejecimiento. 

Además, no hay que olvidar que 

se genera una doble dependen-

cia, ya que las familias también 

envejecen. 

En la tercera edad a las caracte-

rísticas propias del autismo se le 

unen las manifestaciones y com-

plicaciones propias de la vejez. 

Es un hecho que las personas 

con discapacidad envejecen con 

más celeridad. El sexo no es de-

terminante en el proceso de enve-

jecimiento, envejecen igual los 

hombres que las mujeres con 

TEA. 

El proceso de envejecimiento no 

es homogéneo, sino individualiza-

do, natural e inevitable, siendo un 

paso más en la plenitud de la per-

sona. 

Las investigaciones avalan la afir-

mación de que el envejecimiento 

se presenta de forma prematura 

en este colectivo siendo la edad 

de 45- 50 años como aquella en 

la que, sin que pueda generalizar-

se, comienza este proceso, sobre 

todo en las personas con discapa-

cidad intelectual más severa. Es 

el periodo en el que se debe pres-

tar consideración a un ajuste de 

las actividades vitales que reflejen 

conductas, intereses y capacida-

des físicas propias de la vejez.  

La observación de las funciones 

específicas del comportamiento 

es la que nos va a permitir cono-

cer hasta qué punto han cambia-

do esas funciones. Hay que tener 

en cuenta los niveles previos de 

la persona durante su etapa de 

madurez. Hemos de comparar al 

individuo consigo mismo para sa-

ber hasta qué punto envejece. 

 

 

 

 

 

 

 

Es necesario hacer una definición 

funcional de la vejez atendiendo 

al caso individual. De este modo 

partiendo de una definición fun-

cional, el envejecimiento no es el 

resultado del incremento de la 

edad cronológica, sino del cambio 

de una serie de funciones senso-

riales, motoras, cognitivas, perso-

nales y sociales de la persona. 

Las características de las per-

sonas con discapacidad inte-

lectual mayores son: 

 Alteraciones en la memoria, 

como consecuencia de la dis-

minución de la atención.  

 Desorientación espacial. 

 Reducción de la expresión 

oral. 

 Lentitud y torpeza en las habi-

lidades de la vida diaria. 

 Dificultades de aprendizaje, 

especialmente en la adquisi-

ción de nuevas habilidades. 

Parque biosaludable en el Centro de Día. 
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ENVEJECIMIENTO Y AUTISMO 

El envejecimiento es un proceso 

múltiple que incluye la parte so-

cial, biológica y psicológica. 

En relación a las consideracio-

nes físicas, de salud y etiológi-

cas: 

 Pérdidas auditivas y visuales. 

 Alteraciones de la motricidad. 

 Aparición de enfermedades 

del aparato genito- urinario. 

 Se inicia la aparición de tras-

tornos músculo-esqueléticos, 

especialmente la inflamación 

y destrucción de determina-

das sustancias cartilaginosas 

dando lugar a artritis 

(inflamación de las articulacio-

nes) y de artrosis (destrucción 

de las mismas). 

 Aparición de problemas respi-

ratorios y aumento de la pre-

sión sanguínea como conse-

cuencia de una disminución 

del ritmo cardiaco. 

 Problemas psiquiátricos. 

 Demencias. 

 Problemas de la polimedica-

ción. 

 Alteraciones endocrinas y der-

matológicas. 

 Propensión a engordar como 

consecuencia de un exceso 

de alimentación y del sedenta-

rismo que predomina entre 

estas poblaciones. 

 En el caso de las mujeres, 

aparición de la menopausia y 

de algunas enfermedades 

asociadas a ésta como la os-

teoporosis y algunos tipos de 

tumores. 

Y consideraciones psíquicas y 

sociales: 

 Reducción de la interacción 

social. Tendencia al aisla-

miento. 

 Labilidad emocional. 

 Mayor irritabilidad y cambios 

frecuentes de humor. 

 Disminución del nivel de tole-

rancia a la frustración. 

 Disminución de la autoestima 

como consecuencia de la dis-

minución de las actividades. 

Cambios relacionados con as-

pectos laborales: 

 Disminución del ritmo de tra-

bajo. 

 Disminución en la precisión en 

el desarrollo de tareas. 

 Mayor torpeza. 

 Mayor fatiga. 

 Menor motivación. 

 Disminución de reflejos. 

 Aumento del riesgo de acci-

dentes laborales. 

El Informe Séneca es un estudio 

sobre el envejecimiento y la dis-

capacidad intelectual, realizado 

en Cataluña, publicado en el año 

2010, cuyos objetivos eran:  

Identificar las necesidades asis-

tenciales y sociales a las perso-

nas con discapacidad intelectual 

mayores de 40 años. 

Sensibilizar a la administración y 

a los colectivos sociales y de la 

salud. 

Algunas de las conclusiones de 

este estudio recogieron que la 

degeneración prematura acorta 

su esperanza de vida de diez 

años respecto a la población ge-

neral debido a la falta de acceso 

de estas personas a programas 

de prevención de la salud y a los 

servicios sanitarios. Destacaba a 

su vez la importancia de los hábi-

tos saludables, y especifica  los 

factores de riesgo para la salud: 

obesidad, el bajo peso y la falta 

de ejercicio. 
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ENVEJECIMIENTO Y AUTISMO 

Sin embargo, actualmente, gra-

cias al papel de la medicina y a la 

calidad de vida de las personas 

con discapacidad se ha aumenta-

do la esperanza de vida, aunque 

sus limitaciones físicas aumentan 

a una edad más temprana. Este 

incremento de la esperanza de 

vida nos plantea la necesidad de 

promover servicios y nuevas ne-

cesidades no contempladas has-

ta ahora. 

Los servicios especializados su-

ponen el desarrollo de programas 

específicos para las personas 

con TEA y discapacidad intelec-

tual mayores. Las ventajas de 

esta opción están en que se ajus-

ta a las necesidades concretas 

de esta población: ritmos más 

lentos, más oportunidades para 

la elección de actividades, pro-

gramas de rehabilitación, ocio e 

integración en la comunidad, y 

una atención incrementada a las 

necesidades de salud de los 

usuarios. Existen muy pocos es-

tudios del envejecimiento en per-

sonas con TEA, y los conoci-

mientos y características y nece-

sidades concretas son escasos.    

La oferta se basa en que los ser-

vicios deben de ser específicos y 

altamente especializados ya que 

tienen que atender al envejeci-

miento y al autismo.  

En el envejecimiento influyen: las 

características inherentes en las 

personas con TEA, las caracte-

rísticas físicas, su calidad de vida 

previa y su grado de integración 

familiar y social.  

El objetivo principal es prestar 

servicios de calidad a este colec-

tivo. El envejecimiento activo pre-

tende mejorar la calidad de vida 

de las personas a medida que 

envejecen, favoreciendo sus 

oportunidades de desarrollo para 

una vida saludable, participativa 

y segura. Implica entender esta 

etapa de la vida como un ciclo 

más de crecimiento personal, de-

bemos mantener una actitud 

orientada al mantenimiento de 

una vida activa y satisfactoria. 

Envejecer supone cambiar, no 

necesariamente enfermar y mu-

cho menos incapacitarse.  

Desde Autismo Burgos esta-

mos realizando acciones para 

ralentizar el deterioro de las 

funciones fisiológicas y psico-

lógicas: prevención de  enferme-

dades, menores problemas físi-

cos, habilidades cognitivas man-

tenidas o menos deterioradas, 

menor incidencia de depresio-

nes… que se concretan en: 

Aula médica en el Centro de Día. 
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ENVEJECIMIENTO Y AUTISMO 

 

PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL  

ACTIVIDADES  RESULTADOS 

Revisiones y limpieza 
anuales.  

Programa de desen-
sibilización dental en 
el Instituto Enrique 
Flórez durante todo 
el año.   

Menos intervenciones.  

Mayor tolerancia a las 
limpiezas bucodenta-
les.   

Menos sarro. 

PROGRAMA CONTROL DE PESO 
 ACTIVIDADES RESULTADOS 

Medidas nutriciona-
les adaptadas y dieta 
equilibrada (rica en 
fibra, vegetales y fru-
ta, baja en grasa).  

Control de peso men-
sual desde viviendas. 

 Aumento de la acti-
vidad física.  

Coordinación con las 
familias. 

Usuarios con menos 
sobrepeso.  

Resultados en las ana-
líticas: menos coleste-
rol.      

USO DEL SPA    

RESULTADOS 

  Proporciona relajación muscular, disminu-
ción del estrés y tensiones, rehabilitación de 
discapacidades motoras y efectos relajantes. 

TALLER DE COMUNICACIÓN Y LOGOPEDIA  

ACTIVIDADES  RESULTADOS 

Intervención individualizada 
de tipo cognitiva, conductual y 
afectiva.  

Reuniones de personas con 
TEA verbales y discapacidad 
intelectual, estructuradas y 
organizadas por el profesio-
nal.       

Proporcionar actividad de estimulación cog-
nitiva para evitar o retrasar procesos dege-
nerativos.  

Estimular la memoria, la iniciativa, orienta-
ción del tiempo y el espacio…  el deterioro 
de estas habilidades son síntomas de de-
mencia.  

Favorecer la comprensión y anticipación de 
las situaciones a las que se enfrenta la perso-
na, y la expresión de los estados físicos y 
emocionales, dando como resultado la re-
ducción de conductas problemáticas.  

Observar el comportamiento en los cambios 
que experimente la persona con TEA y au-
mentar el conocimiento sobre ella, con el 
objetivo de adaptar las actividades y apoyos 
a sus necesidades cambiantes.  

Reforzar las habilidades de interacción social 
que permiten la inclusión social de las perso-
nas con TEA. 

 PARQUE BIOSALUDABLE EN EL CENTRO DE DÍA      

RESULTADOS 

 Aparato de gimnasia de ejercicio triple cintura: fortalecimiento de los 
músculos lumbares y abdominales y mejora de la flexibilidad y la agilidad de 
la columna y cadera trabajando la capacidad de la cintura y los riñones al 
girar con un amplio margen.    

Aparato de gimnasia tabla de surf: fortalece la función cardiaca y del siste-
ma digestivo, trabajando la espina dorsal y cadera.     

Ambos para mejorar la circulación sanguínea y trabajar la motricidad y el 

Persona mayor según un usuario del Centro de Día. 
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ENVEJECIMIENTO Y AUTISMO 

 

PROGRAMAS ORIENTADOS AL MANTENIMIENTO 
FÍSICO Y DEPORTE 

ACTIVIDADES  RESULTADOS 

Implantando pautas de 
ejercicio físico adecuado: 
paseos, deporte, natación, 
gimnasio, actividades de 
senderismo… 

Mejoras a nivel: postural, 
de coordinación, de elas-
ticidad, motricidad...  

Sesiones de fisioterapia 
para trabajar la elastici-
dad, motricidad, contusio-
nes típicas de la edad,… 
etc. 

PROGRAMA DE RELAJACIÓN Y ESTIMULACIÓN 
 ACTIVIDADES RESULTADOS 

Espacios adaptados para la 
relajación. 

Reducción de sobrecarga 
sensorial (auditiva, vi-
sual…) 

Ayuda a controlar la con-
ducta de la persona con 
autismo. 

Mejor control emocional. 

Disminución de la tensión 
muscular, vasodilatación 
general aumentando la 
oxigenación,… etc. 

Mejora niveles de ansie-
dad, impulsividad, déficits 
de atención… 

Aumenta el bienestar y la 
tranquilidad.  

 

PROGRAMA MÉDICO 

ACTIVIDADES  RESULTADOS 

Incluye programa de desen-
sibilización médica durante 
todo el año en el Centro de 
Salud y HUBU.  

Especialista de referencia 
en  Salud Mental con revi-
siones anuales.  

Analíticas y vacunas una vez 
al año. 

Resultados de analíticas 
sin patologías.    

Reducción de medicación 
en algunos casos. 

PROGRAMA DE FORMACIÓN 
 ACTIVIDADES RESULTADOS 

Formación específica de 
profesionales. 

Ampliar conocimientos en 
relación al envejecimiento 
saludable. 

GRUPO DE TRABAJO SOBRE EL DUELO 

 ACTIVIDADES RESULTADOS 

Se está trabajando desde 
un grupo de profesionales.  

Además ha habido reunio-
nes con las familias para 
trabajar el Cuestionario de 
información familiar, con el 
objetivo de personalizar al 
máximo la intervención, y 
ayudar a que los profesio-
nales y la organización res-
pondan a las necesidades e 
intereses de las personas 
con TEA a corto y a largo 
plazo. 

Prever estrategias ante 
cambios o pérdidas que 
faciliten seguridad.   

Minimizar los efectos que 
puede tener las pérdidas 
sobre todo, a nivel funcio-
nal de la persona, asegu-
rando la atención y los 
apoyos que precise.  

En relación al cuestionario 
se ha obtenido informa-
ción más concreta sobre 
sus hábitos, intereses, cos-
tumbres… ayudándonos a 
conocer más a la persona 
con TEA en el ámbito fami-
liar. 

Taller de relajación en el Centro de Día. 
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CONGRESO IMFAR 2013 

Autismo Burgos participó en los 

primeros días de mayo, en San 

Sebastián, en la Reunión Interna-

cional para la Investigación del 

Autismo (IMFAR) organizado por 

la Asociación Internacional para la 

Investigación en el Autismo IN-

SAR, así como en la Jornada Pre-

via que se organizó el 1 de mayo. 

Este congreso es la cita anual más 

importante del mundo en la que se 

reunen investigadores de todas las 

áreas, disciplinas y lugares del 

mundo que centran su trabajo en 

el autismo desde las diversas 

áreas (genética, neuroimagen, epi-

demiología, psiquiatría,…). La 

reunión se celebra siempre en 

USA, pero por segunda vez se ha 

organizado en Europa, siendo San 

Sebas-

tián el 

lugar 

elegido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Algunos datos para hacernos a la 

idea de la mag-

nitud del Con-

greso: 1800 

participantes de 

todos los luga-

res del mundo, 

en torno a 800 

de USA, más de 500 posters pre-

sentados,  más de 1000 investiga-

dores de todos los continentes del 

mundo, desarrollo de grupos de 

trabajo y equipos de investigación, 

ponencias generales, simposiums, 

repercusión mundial del evento, 

presencia de TODOS los investi-

gadores y personalidades del au-

tismo, celebración en el Kursal, 

bienvenida al congreso por video 

de Yoko Ono, recepción por parte 

del Lehendakarí, concierto de la 

Orquesta Sinfónica de Euskadi en 

el Kursal para los asistentes, ,…. 

 

Hacer un resumen sobre este 

evento es extremadamente com-

plejo, no solo por la intensidad e 

importancia de las conferencias, 

sino también por 

la cantidad de las 

mismas, hasta 4 

conferencias si-

multáneas, a cual 

más importante. 

La temática de 

las conferencias 

ha sido múltiple, 

abarcando la 

práctica totalidad 

de los aspectos relacionados con 

los TEA, desde genética, epide-

miología, orígenes y causas, 

interven-

ción, tec-

nología 

aplicada, 

medica-

ción y nuevos fármacos, educa-

ción, morfología cerebral y estu-

dios de imagen, empleo, infan-

cia, edad adulta, aspectos éti-

cos, biomarcadores, epilepsia, 

TDAH, sexualidad, impacto de 

los TEA en la mujer,…, además 

de los pósters sobre estudios o 

trabajos específicos.  

 
Previo a la celebración del Con-

greso se organizó una Jornada 

previa para 600 personas invita-

das en las que se realizó un breve 

posicionamiento del Autismo en 

diversas disciplinas.   

 

Autismo Burgos participó con la 

presencia de Simona Palacios y 

de Javier Arnaiz tanto en la 

Reunión como en la Jornada pre-

via, y con el trabajo del equipo de 

profesionales que junto con la Uni-

versidad de Valencia ha validado 

la herramienta Tic-Tac del Progra-

ma Azahar, que fue presentado 

como poster dentro del apartado 

destinado a las TIC. 

 

Las conclusiones, programa, con-
tactos de los participantes  a la 
Reunión pueden consultarse 
https://imfar.confex.com/
imfar/2013/webprogram/start.html. 
 

En autismodiario.org se ha publi-

cado un resumen de los conteni-

dos muy acertado. 

 

https://imfar.confex.com/imfar/2013/webprogram/start.html.%20Autismo%20Diario%20www.autismodiario.org%0d
https://imfar.confex.com/imfar/2013/webprogram/start.html.%20Autismo%20Diario%20www.autismodiario.org%0d
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PUBLICACIONES 

Los libros son atemporales y no 
importa cuando caen en nuestras 
manos sobre todo si lo que nos 
transmiten son sentimientos, siem-
pre son bien recibidos para com-
partir nuestro tiempo, nos  enri-
quecen, nos ofrecen la posibilidad 
de acceder  a otros modos de pen-
sar, nos acercan a  otras mentali-
dades, a explorar el universo pre-
sentado por los diferentes autores.  
La lectura da facilidad para expo-
ner el propio pensamiento y posi-
bilita la capacidad de pensar. En el 
acto de leer, se establecen con-
ceptos, juicios y razonamientos ya 
que, aunque no seamos conscien-
tes de ello, estamos dialogando 
constantemente con el autor y con 
nuestra propia cosmovisión. 

Las narraciones que os propone-
mos son variadas y diferentes, for-
males o más divertidas pero todas 
expresan sentimientos y modos de 
afrontar el día a día . 

 

SI TE ABRAZO NO TENGAS 

MIEDO 

Andrea es un adolescente con au-
tismo, se comunica con sus pa-
dres a través del ordenador . La 
interpretación de sus mensajes, 
inducen a su padre a dar un giro a 
sus vidas y en contra de muchas 
opiniones un dia de 2010 Padre e 
hijo inician un viajes increíble que 
les hara recorrer en moto 38.000 

km del continente americano, des-
de Miami hasta Porto Seguro, du-
rante más de cuatro meses. 

Esta novela es el relato de este 
viaje tal y como se lo contaron du-
rante un año los protagonistas al 
autor. Es el relato de una aventura 
grandiosa, impredecible, un con-
movedor relato sobre los sueños 
de una vida digna y sobre todo la 
imparable fuerza del amor de un 
padre por su hijo. 

Es una historia llena de sentimien-
tos que hace que veamos al mun-
do y a las personas de otra mane-
ra. 

Y de la experiencia y conocimiento 
de un viaje nos vamos al legado 
de la experiencia de nuestros ma-
yores. 

 “Cada capítulo de este libro es 
una carta para Sam. Algunas 
cuentan anécdotas de mi vida. La 
mayoría hablan de cosas que he 
aprendido. Todas ellas contienen 
historias sobre lo que significa ser 
humano.” Daniel Gottlieb 

 “Cartas a Samuel”  son la el viaje 
emocional que emprende un cono-
cido terapeuta a través de el co-
rreo que escribe para su nieto Sa-
muel diagnosticado con autismo, 
con la esperanza de que este pue-
da leerlas algún día.  

Una correspondencia que repre-
senta un puente entre dos seres 
marcados por la discapacidad 
(Gottlieb quedó paralizado en una 
silla después de un accidente). 
Cartas llenas de valentía, esperan-
za y optimismo que hablan sobre 
el trato con los demás, la muerte, 
el amor, las decepciones y el éxito 
personal. 

Partiendo de reflexiones persona-
les, historias familiares e inquietu-
des, el autor compone palabra a 

palabra un mensaje de esperanza: 
la vida vale la pena vivirla, superar 
las dificultades y seguir adelante 
aún cuando creamos que no hay 
luz al final del camino. Es un libro 
escrito desde el punto de vista de 
la familia. Al mismo tiempo resulta 
muy útil como punto de partida 
para reflexionar sobre algunas 
cuestiones personales, abordar 
situaciones familiares o simple-
mente para disfrutar de una lectu-
ra siempre enriquecedora. 

 

LA CASA INFINITA 

Para los más jóvenes de la familia 
os proponemos la casa infinita, 
relato de misterio en una casa ha-
bitada por curiosos personajes. 

Protagoniza-
da por una 
niña que en-
tra y sale de 
esta casa, y 
un niño cu-
rioso que se 
adentrará en 
ella para sa-
ciar su curio-
sidad, y de-
berá enfren-
tarse a un 
misterio. La 

aventura que viven destaca por su 
humor y por la astucia de sus per-
sonajes. 
El protagonista, Leo, se adentra 
en la casa donde un enorme y lar-
go pasillo con numerosas puertas 
irán mostrándole diferentes perso-
najes y misterios que le provoca-
rán grandes emociones. 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-T43n9TjI23I/UUUHYkNK1rI/AAAAAAAAAD8/ivGOznyOdUY/s1600/si-te-abrazo-no-tengas-miedo_9788432214783.JPG
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PUBLICACIONES 

Y para aquellos con interés en las 
últimas publicaciones os reseña-
mos Autismo y discapacidad de 
Rita Jordan y publicado por Au-
tismo Avila. En él, a través de 
numerosos ejemplos, la Dra. Rita 
Jordan nos ayuda a comprender 
las conductas y a reducir las difi-
cultades, aprovechando los pun-
tos fuertes que estas personas 
tienen. Lo hace utilizando técnicas 
provenientes de una amplia varie-
dad de programas y haciendo un 
recorrido por aspectos tan vitales 
como: las implicaciones del doble 
diagnóstico; la conducta y el desa-
rrollo característicos; los apoyos 
educativos; la comprensión y el 

manejo de conductas problemáti-
cas; los apoyos para las familias; 
la sexualidad y la transición a la 
vida adulta. Es un libro con el que 
aprender a ver soluciones donde 
antes se veían problemas. 

Este libro tiene un valor incalcula-
ble para padres y profesionales, 
así como para cualquiera que ten-
ga la oportunidad de compartir su 
vida con una persona con autismo 
y discapacidad intelectual grave. 
También es de gran utilidad para 
investigadores y asesores, pues 
facilita una comprensión profunda 
de lo que significa «desarrollo» 
cuando hablamos de autismo, y 

de cómo este desarrollo puede 
potenciarse y producirse incluso 
en las condiciones más adversas. 

En esta edición en lengua espa-
ñola, se ha contado además con 
la inestimable colaboración del 
ilustrador Miguel Gallardo, quien 
ha realizado una interpretación 
gráfica muy creativa de los textos 
de Rita Jordan y ha creado un 
conjunto de ilustraciones que nos 
acompañarán de forma cercana 
en cada capítulo y que reflejan 
vivencias con las que nos sentire-
mos muy identificados. (Autismo 
Avila). 

El curioso incidente del perro a 

media noche es una novela escri-

ta por Mark Haddon que narra en 

primera persona las vivencias y el  

pensamiento de una persona con 

TEA que presenta en concreto 

autismo de alto funcionamiento. 

La historia comienza cuando 

Christopher, el protagonista, des-

cubre que Wellington, el perro de 

su vecina, ha sido asesinado, de-

cidiendo entonces buscar al cul-

pable, y es que, entre otras cosas, 

le apasionan las historias de de-

tectives. 

Partiendo de este suceso Chris-

topher nos irá describiendo cuál 

es su visión del mundo que le ro-

dea, aquello que le gusta, como 

os números primos,  que las co-

sas estén ordenadas, la física...y 

aquello que no le gusta nada, co-

mo la mentira, que le griten, el 

color amarillo y el marrón o que le 

agarren. 

Nuestro protagonista asiste a una 

escuela especial en la cual se es-

tá preparando para realizar el 

examen de bachillerato e ir a la 

Universidad y así poder conseguir 

Licenciarse en Matemáticas y 

convertirse en un científico. 

Se puede observar en esta novela 

de manera muy definida la memo-

ria eidética y centrada en los deta-

lles, siendo muy minucioso en ca-

da explicación de lo que le acon-

tece. 

En su búsqueda del asesino de 

Wellington, Christopher  descubri-

rá más de lo que esperaba, ya 

que la investigación le llevará a 

desvelar secretos sobre su fami-

lia, en concreto sobre la supuesta 

muerte de su madre, pero para 

ello deberá enfrentarse a todos 

sus temores. 

A lo largo de la historia, el autor 

nos permite conocer en profundi-

dad el pensamiento sumamente  

lógico de las personas con TEA, 

cómo descifran los dobles senti-

dos por medio de la instrucción en 

los mismos o, entre otras cosas, 

la imposibilidad de mentir. 

 Recomiendo esta novela a todo 

aquel que esté interesado en 

aprender con una lectura amena e 

intrigante, los procesos mentales 

que acompañan al autismo así 

como las características de su 

comportamiento tanto a nivel so-

cial como comunicativo y el es-

fuerzo que realizan cada día para 

enfrentarse a una realidad tan 

compleja para ellos. 
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¿ QUE HACEN AHÍ ARRIBA ? 

Cada martes y jueves, Ca-
mila, una alumna de la escuela in-
fantil Santa María la Mayor pregun-
taba a su profesora ¿dónde va Mi-
guel?, ¿quién es Mónica?, ¿Miguel 
tiene dos mamás?. Y es que desde 
que diagnosticaron a Miguel de 
TEA, cada martes y jueves Miguel 
se va con Mónica para acudir a las 
sesiones de estimulación que se 
realizan desde el servicio de Aten-
ción Temprana, situado justamente 
encima de la escuela infantil a la 
que acude Miguel. 

 Pasados varios meses, los com-
pañeros ya conocen a Mónica, y 
también las peculiaridades de Mi-
guel y se han acostumbrado a to-
dos los objetos y fotos que la profe 
ha colocado por las paredes de la 

clase, en los cajones, y los signos 
para expresar la comida, el re-
creo,... Y ahora tocan los animales. 
Todos los niños del aula conocen 
un montón de signos para nom-
brarlos!! Pero ahora se preguntan, 
y ¿qué hace Miguel allí arriba? 

 Así que un buen día, la profesora 
dio la orden de hacer el trenecito, y 
al ritmo del chucuchu llegaron has-
ta el colegio El Alba, para ver el 
aula donde pasa las tardes su 
compañero Miguel.  

Menuda sorpresa! Que clase tan 
grande! Y cuantas profesoras hay!. 
Además, resulta un lugar muy di-
vertido y allí Camila y el resto de 
compañeros pueden usar los sig-
nos que han aprendido para nom-

brar a los animales, conocen los 
nombres y signos de cada profeso-
ra, juegan en la piscina de bolas, y 
bailan al ritmo de la música y las 
luces de la sala de estimulación. 

Antes de volver de nuevo a la es-
cuela infantil, todos aprendemos 
una nueva forma de decir  gusani-
tos”: doblando y estirando el dedito 
índice. Y así nos dan muchos gu-
sanitos! 

 Al ritmo de chucuchú vuelven to-
dos los niños a su aula, después 
de haber pasado un día diferente 
descubriendo lo que hace Miguel 
ahí arriba. 
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 DIA DEL CABALLO 

Al igual que años anteriores, la asociación de Ami-

gos del Caballo de Burgos ha celebrado el día de 

este animal invitando a participar a personas con 

discapacidad de la ciudad a un acto en el que estas 

personas pueden acercarse a estos animales, acari-

ciarles y montar en ellos. La asociación Autismo Bur-

gos, junto a otras asociaciones, ha participado en 

este evento que tuvo lugar el domingo 26 de mayo. 

 

 

 

 

Acudieron personas de todas las edades y comparti-

mos esta mañana de domingo montando a caballo y 

disfrutando de las sensaciones y emociones que 

transmiten estos animales, en un espacio natural, 

compartiendo  tiempo libre con gente y descubriendo 

intereses nuevos y actividades de ocio saludables. 

Esperemos que en próximas ocasiones con motivo 

de este día se puedan organizar actos similares, a 

los que procuraremos volver a acudir, ya que supo-

nen una actividad muy positiva y agradable para 

nuestros chicos y chicas que pretende compartir ex-

periencias, conocer gente diferente y sensibilizar so-

bre la tolerancia entre personas. 
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Acompáñanos en las Redes Sociales : 

http://www.twitter.com/autismoburgos 

http://www.facebook.com/autismoburgos 

http://www.youtube.com/user/autismoburgos 

El pasado viernes, 14 de Junio, tuvo lugar en el Sa-

lón de Actos de la UBU, el acto de clausura del Progra-

ma Voluntario Amigo 2012-2013. 

Representantes de los diversos colectivos implica-

dos (familias, voluntarios, Universidad y Asociación y 

personas con TEA) compartimos nuestras experiencias 

y, posteriormente, los voluntarios recibieron los Certifica-

dos en los que se acredita su participación en el Progra-

ma. Para finalizar, se ofreció a los presentes un aperitivo. 

Fue un acto muy emotivo en el que todos disfruta-

mos un montón y se puso de manifiesto la buena rela-

ción establecida entre los voluntarios y las personas con 

TEA. 

Aprovechamos para dar las gracias a todos los que 

contribuyen en la puesta en marcha del Programa 

(formaciones, entrevistas, intranet…) y, sobre todo, agra-

decer a los voluntarios su compromiso y constancia du-

rante todo el curso. 

 CLAUSURA DEL PROGRAMA VOLUNTARIO AMIGO 2012-2013 

 DMCA 

Con motivo del DMCA (Día Mundial de 

Concienciación sobre el Autismo) el 2 

de abril, organizamos una Exposición 

en la Sala de Exposiciones de la Fede-

ración de Asociaciones de 

Empresarios (FAE) de Burgos 

con cuadros realizados en el 

Centro de Día para Adultos.  

Otra iniciativa fue la jornada 

de puertas abiertas en el 

Centro de Día el 9 de abril, 

por la mañana hubo un acto 

con bastante afluencia de 

público y personalidades del 

ámbito social, empresarial, 

político… : Gerente de servi-

cios sociales, Concejala de 

servicios sociales del Ayuntamiento de 

Burgos, presidente de la asociación de 

empresarios del polígono de Villalon-

quejar, Subdelegación del Gobierno, la 

Obra Social La Caixa, Centro Base, 

Universidad de Burgos, Centro de Refe-

rencia Estatal de Enfermedades Raras, 

Diputación, Ministerio de Educación y 

PSOE, … entre otras. 

 

El acto comenzó con la intervención de 

Simona Palacios, Gabriel Pérez leyó el 

manifiesto de la Federación Autismo 

Castilla y León. Además contamos con 

la actuación de Diego Galaz, músi-

co burgalés, conocido por su faceta 

de compositor y, sobre todo, como in-

térprete de violín y de instrumentos po-

co convencionales como 

el serrucho.   

Desde la Entidad se organizó 

a su vez una Exposición de 

Buenas Prácticas. La idea 

partió de que TODOS y cada 

uno de los profesionales de 

Autismo Burgos presentase 

una Buena Práctica de su 

centro de Trabajo, los 62 pro-

fesionales sin excepción de 

cargo, función, servicio o res-

ponsabilidad. En la medida 

en que todos trabajan con personas, 

todos generan buenas prácticas y apo-

yos a las personas con TEA. Esta expo-

sición tuvo como objetivo dar difusión y 

conocimiento de estas Buenas Prácti-

cas. 

http://www.twitter.com/autismoburgos
http://www.twitter.com/autismoburgos
http://www.twitter.com/autismoburgos
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsico
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsico
http://es.wikipedia.org/wiki/Compositor
http://es.wikipedia.org/wiki/Viol%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Serrucho
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Agenda 

 

 

Viaje a Vasto (Italia)  dentro del Proyecto Europeo DAPHNE  “Speak up” 

Viaje a Lituania , con motivo del Proyecto PINK 

Empezamos con la lotería de Navidad !!! 

 

         

Colonias de verano 

Agosto 

Julio 

Acompáñanos en las Redes Sociales : 

http://www.twitter.com/autismoburgos 

http://www.facebook.com/autismoburgos 

http://www.youtube.com/user/autismoburgos 

AUTISMO BURGOS EN LAS REDES SOCIALES: 

 

         

Congreso de Autismo Europa en Budapest 

Visita a la República Checa (Proyecto Let´s do it together) 

 

Sep/Oct 

http://www.twitter.com/autismoburgos
http://www.twitter.com/autismoburgos
http://www.twitter.com/autismoburgos
http://www.twitter.com/autismoburgos
http://www.youtube.com/user/autismoburgos
http://www.facebook.com/autismoburgos
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Senda__________Autismo 

La empresa tapp Ingenieria ha creado una aplicación para  I Pad  

                                                          llamada ¿ Cómo estás ? 

  El juego está construido sobre un entorno sencillo, con un dibujo claro para describir las 

emociones y pistas para recordar las expresiones faciales. Por otra parte, la posibilidad de 

ver las fotos agrupadas por emociones, o la opción de ver todas al mismo tiempo, traslada 

el aprendizaje a reconocer las emociones en la expresión de uno mismo. 

Se trata de adivinar estados de ánimo o sentimientos componiendo expresiones...y luego te 

haces una foto !!!!!  

¿ COMO ESTÁS ? 

PRODUCTOS DE AUTISMO BURGOS EN AMABAR (C/ San Pablo) 


